
ใบส่งรายช่ือนักกีฬา (กรีฑา) 
การแข่งขันกีฬาสี “แมส่ายประสิทธิ์ศาสตรเ์กมส”์ ประจ าปี พ.ศ 2568 

ประเภทกีฬากรีฑา  ทมีสี.............................................. 
                 ม.ต้นชาย             ม.ต้นหญิง    ม.ปลายชาย             ม.ปลายหญิง 

 

ล าดับ ประเภท ชื่อ - สกุล (ตัวบรรจง) หมายเหตุ 
1 วิ่ง 100 เมตร   

2 วิ่ง 200 เมตร   

3 วิ่ง 400 เมตร   

4 วิ่ง 800 เมตร   

 

5 

 

วิ่งผลดั 4x100 เมตร 

1.  

2.  

3.  

4.  
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วิ่งผลดัต่างระยะ 

1.  

2.  

3.  

4.  
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วิ่งผลดั 4x400 เมตร 

1.  

2.  

3.  

4.  
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วิ่งผลดัผสม4x400 เมตร 

1.  

2.  

3.  

4.  

 
ผู้ฝึกสอน   ชื่อ..........................................นามสกุล.............................................โทรศัพท.์............................ 
 
หมายเหตุ   1. การแข่งขันประเภทวิ่งผลัดต่างระยะ นักกีฬาจะวิ่งตามระยะตามล าดับดังน้ี  

         ไม้ที่ 1  วิ่ง 100 เมตร / ไม้ที่ 2  วิ่ง 200 เมตร / ไม้ที่ 3  วิ่ง 300 เมตร / ไม้ที่ 4 วิ่ง 400 เมตร 

     2. การวิ่งผลัดผสม 4x400 เมตร มี 2 รุ่น ม.ต้น และ ม.ปลาย (นักกีฬาประกอบด้วย ชาย 2 คน และ หญิง 2 คน)  

                    วิ่งคนละ 400 เมตร นักกีฬาจะวิ่งตามล าดับไม้ดังน้ี  ไม้ที่ 1 ชาย / ไม้ที่ 2 หญิง / ไม้ที่ 3 ชาย / ไม้ที่ 4 หญิง 


